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E TRISTEZA OU DEPRESSAO ?

                Aula ED - Classe Familia Crista em 10/02/08 


A palavra depressão vem do grego e transmite a idéia de alguém sem saída, sem esperança. Quando se trata de depressão, deve-se evitar a palavra doença. É mais apropriado falar em transtorno psíquico. Quando a depressão se instala, apelos bem intencionados, conselhos na linha do pensamento positivo e exemplos desafiadores só contribuem para que o deprimido sinta-se ainda mais incapaz e desanimado .
Causas : múltiplos fatores de ordem física, psíquica e ambiental. Pode ser desencadeada por um desequilíbrio bioquímico, cuja manifestação principal é uma redução da serotonina na ligação entre os neurônios.

Prevenção : Como a depressão é uma doença multifatorial e os fatores específicos causadores dela não são conhecidos, é difícil apresentar formas de prevenção.

Tratamentos :

- psicoterapia

-medicamentos para o restabelecimento do equilíbrio neuroquímico do organismo


É um Distúrbio do Humor(euforia – melancolia). O humor dá o colorido à vida . Aceitar um meio termo realista é sempre preferível. Como é esta vida ? O que podemos esperar dela?  A vida é bela ?  ”É a vida...” Pode se tanto no sentido “Que maravilha!”, como “Que droga! ” O meio termo seria uma alegria triste ou uma tristeza alegre. O Paraíso não é aqui e agora.

Os salmos expressam toda gama de sentimentos , da euforia à depressão. Há lugar para expressão de todos. No Sl 4:8, Davi proclama : “Em paz me deito e logo pego no sono, pois só tu, Senhor, me fazes viver em segurança “. Noutro (6:6), logo a seguir, afirma : “Estou exausto de tanto gemer. De tanto chorar inundo de noite a minha cama; de lágrimas encharco o meu leito.”

Não há contradição em Davi. Ele foi sincero das duas declarações. Numa noite ele estava muito bem. Em outra noite, muito mal. Isso é humano. Acontece com todos.  

Sl 42 e 43


Três vezes o salmista se pergunta : “Por que você está assim tão triste, ó minha alma ? Por que está assim tão perturbada dentro em mim?” E tres vezes responde a si mesmo : “Ponha a sua esperança em Deus ! Pois ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e meu Deus.”

Qual a resposta que você tem dado aos seus episódios de tristeza , desanimo ou melancolia? E aos de pessoas do seu convívio ? O salmista não achou uma explicação para a sua experiência, mas reconheceu seus sentimentos, acolheu, se animou e consolou.É preciso sossegar a alma : “Volta, minha alma, ao seu sossego”.(Sl 116:7)


O recurso da oração está sempre à nossa disposição. Salmo 34 :4 : “Busquei o Senhor, e ele me acolheu; livrou-me de todos os meus temores”.

Há muitas elocubrações e tentativas tolas e inúteis de explicar a depressão que nos acomete. Nem sempre é possível ou edificante e construtivo.

Eclesiastes 7:2-5


Jesus experimentou extrema tristeza . Sua tristeza redundou em Salvação

Mt 26:37-38, 28:20

Hebreus 5:7


Ele nos preveniu que neste mundo teríamos aflições, mas prometeu estar conosco todos os dias e para sempre. Precisamos reconhecer  sua companhia.

Lucas 24:13-35 - Emaús


João 16:33

II Coríntios 4:8

Habacuque  3:17-19
