Décima quarta aula – Epístola de Paulo aos Efésios
¨Mas agora em Cristo Jesus, vós, que antes estáveis longe, fostes aproximados pelo sangue de Cristo. ¨  Ef 2.13
No final de sua segunda viagem missionária, Paulo passou por Éfeso, onde deixou Priscila e Áquila (At 18.18-21). Éfeso era a cidade mais importante da província romana da Ásia. Ficava perto do mar Egeu. Duas estradas importantes se cruzavam em Éfeso, uma seguindo a costa e a outra continuando para o interior, passando por Laodicéia. Assim, Éfeso tinha uma localização importantíssima de contato entre os dois lados do império romano (a Europa e a Ásia). 

Historiadores calculam a população da cidade no primeiro século entre 250 500 mil pessoas. Era uma cidade de importância estratégica para Paulo. Éfeso era conhecida, também, como o centro de adoração da deusa da fertilidade, Ártemis ou Diana. Assim como em Corinto, havia grande imoralidade em Éfeso.
Na sua terceira viagem missionária, Paulo voltou para Éfeso, onde pregou a palavra de Deus por quase três anos (At 19.1-41; 20.31). Foi a cidade em que Paulo mais investiu seu tempo durante todos os seus anos de ministério. Saindo de lá às pressas, perseguido, jurado de morte, a caminho de Jerusalém, passou em Mileto e encontrou-se novamente, e pela última vez, com os presbíteros de Éfeso (At 20.17-38). Finalmente, deixou Timóteo em Éfeso para edificar os irmãos (I Tm 1.3). Provavelmente, Timóteo veio a ser o bispo de Éfeso, a quem foi endereçada a mensagem contida no livro de Apocalipse.
Durante os anos na prisão, em Roma, entre 59 e 61 dC, Paulo escreveu a epístola aos efésios. Escreveu, também, da prisão as cartas aos colossences, aos filipenses e a Filemon. 
Os destinatários da carta, teologicamente muito rica, só superada pela Carta aos Romanos, seriam talvez as igrejas da Ásia, na forma de carta circular.
A expressão paulina ¨em Cristo¨ aparece 35 vezes nesta carta de Paulo, um número proporcionalmente maior do que em qualquer outro escrito do Novo Testamento. O chamado cristocentrismo de Paulo encontra sua maior expressão nesta sua carta.
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